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Capitolul |

PASI SPRE CUNOASTERE

,»Cel mai puternic om este cel care are putere asupra lui insusi.”
- Seneca

1. In cautarea timpului pierdut

La véarsta de 16 ani am plecat din casa parinteasca spre a-mi continua
studiile, iar de atunci m-am mai intors doar in vizita.

Desi casa pdrinteasca a fost intotdeauna prietenoasa si primitoare, am simtit
cd e necesar sd ma cladesc din ce in ce mai bine pe niveluri de cunoastere
profunde si implinitoare.

Atat in copildrie cat si in primii 25-30 de ani, in familic mi s-a inoculat
ideea de a cuceri cele mai inalte culmi in realizarea sociala si profesionali.

Inaintea mea se mai niscuserd doi frati, dar ambii au murit de tifos
exantematic, asa cd purtam in mine si responsabilitatea realizarii lor ca
oameni pe acest pamant.

Chiar daca nu eram presat in mod evident spre a deveni cel mai puternic
bérbat din satul in care ma nascusem, in sufletul parintilor mei era o dorinta
arzatoare ca eu sa ating un asemenea nivel. Dorinta lor ma motiva in tot ce
faceam, Intrucat nu voiam sa le Tnsel asteptirile.
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Fard sd fi-avutun plan, incet, incet am urcat pe treptele societatii, sperand
ca, prin ascensiunea mea, si indeplinesc si dorinta parintilor.

Din acest motiv am pornit la drum, asumandu-mi proiecte din ce in ce mai
mari sl mai curajoase, ca si cum as fi vrut s cuceresc intregul univers.

La acea vreme nu stiam cé orice asumare are un pret care se cere a fi platit
mai devreme sau mai tarziu.

Prima datd cand am simtit povara vietii a fost atunci cand am cumpdrat o
fabrica de piese auto falimentari, in care lucrau peste 700 de oameni.

Desi, la inceput mi se parea o joacd sd ma implic si intr-un astfel de proiect,
dintr-o datd m-am trezit in fata unor provociri care depidseau cu mult puterea
mea de manifestare.

Triind viata pe muchie de cutit, odatd cu evolutia acestei fabrici, am trait
multe momente in care am vrut s-o vand pe un dolar, chiar daca investisem in
ca mult suflet si multe milioane de dolari.

Cu toate cd a fost foarte greu, acum, cand analizez traseul vietii, pot afirma
cd acea fabrica a Insemnat trambulina de lansare pe drumul victorios pe care
l-am urmat.

La cétiva ani dupd ce cumpdrasem acea fabricd, in urma unor afaceri
imobiliare inspirate, am céstigat o foarte mare suma de bani.

Imediat ce am parafat contractul, m-am intalnit cu 4 dintre cei mai apropiati
prieteni §1 1-am anuntat cd am incheiat o afacere de mare succes, in urma
céreia am ajuns sd am in cont foarte multi bani.

Cénd au aflat despre modul in care am procedat, prietenii mei au sarit in
sus de bucurie, felicitindu-ma ca, dupi atita munca, in sfirsit am ajuns la
liman.

Desi nu realizam ce se intdmpld cu mine, dintre toti cinci, eu eram singurul
care nu se bucura.

in acel moment, unul dintre prieteni a observat starea mea de tristete si,
dintr-o datd, m-a batut tare cu palma pe spate, spunidndu-mi: ,, Trezeste-te, esti
un om bogat si fericit!”.

La gestul facut de prietenul meu am schitat un zdmbet fortat, dar ei deja
observasera stareca mea de retinere.

Atunci, cu totii, la unison, m-au intrebat ce mi s-a intAmplat de sunt trist
chiar 1n ziua in care aveam toate motivele s fiu ,,cel mai fericit om din
lume?!”
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Pentru a fimai convingétorij au addugat cd, avand acesti bani, pot s petrec
toatd viata numai in vacante de lux, atat eu cat si intreaga mea familie, pand
la al noudlea neam.

La auzul acestor afirmatii, le-am rdspuns pe un ton coborat:

»INu-s trist, dar nici fericit nu mé simt, intrucat am muncit atat de mult
ca si incasez acesti bani, iar pe viitor voi munci la fel de mult ca sa-i
investesc.

Astfel, viata mea se va perpetua in jurul rulirii banilor, iar in final voi
ajunge un bitranel nefericit.”

In acel moment s-a asternut o liniste adanca. S-a vazut clar ci raspunsul
meu i-a marcat pe prieteni, intrucat si ei erau exact in aceeasi situatie ca mine.

Desi Intdlnirea noastrd s-a incheiat pe un ton optimist, acel moment m-a
marcat pentru totdeauna.

Atunci am realizat cd aproape jumdtate din viatd m-au preocupat doar
treburile lumesti, iar sufletul a ramas intr-un con de umbra, ca si cum n-ar fi
existat.

Acesta a fost motivul pentru care, din acea clipa, am pornit pe un nou drum,
avand mai multd grijad de mine, ca si cum as fi pornit in cdutarea timpului
pierdut.

A doua zi, imediat dupa ce am ajuns la serviciu, am realizat cu surprindere
cd nu am motive si imping orbeste lucrurile inainte cu atata inversunare, asa
cum procedasem pana atunci.

In schimb, atentia se Indreptase mai mult spre starea mea fizicd si
sufleteascd. Atunci am realizat cd aveam corpul obosit si uzat de atata lupta
pe meterezele competitiei acerbe.

Aveam tensiunea arteriald madritd, obosecam repede, iar ficatul imi era
,»Zras”.

Fiind mai atent la nevoi, am mers la un control medical aménuntit.

Cu aceasta ocazie am inteles cd sunt pasibil sd plec inainte de vreme de pe
acest pamant, din cauza unor posibile complicatii determinate de suferintele
de la ficat.

Astfel, am realizat cd, desi aveam o multime de bani, eram vulnerabil in
fata Incercdrilor vietii.

Nu stiam nimic despre mine sau despre felul in care sa am grija de mine si
de cei dragi si apropiati.
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Fiind cuprins de frica, am mers la un medic renumit si 1-am intrebat ce se
poate intdmpla daca am ficatul gras?

Medicul mi-a spus ci exista riscul si fac ciroza.

Atunci am intrebat, ce se intdmpla daca fac cirozi?

Fiind usor iritat de Intrebarea mea, ca si cum ar fi trebuit si stiu, medicul
s-a rastit la mine, spundndu-mi cd pentru ciroza nu existd niciun tratament
care sa dea rezultate sigure in vindecare.

Am plecat foarte dezamagit, gdndindu-ma la faptul cd omenirea consuma
atat de multi bani in scopuri inutile si nu investeste spre a gisi un antidot
pentru ciroza hepatica.

Au urmat céteva zile in care m-am tot frimantat cum sa ma pun la adapost
de o eventuala boald hepatica.
Spre marea mea tristete, nu mi se aréta nicio cale care s ma multumeasci.

Asa am ajuns si constat ci aproape jumitate din viati am triit in stare
de adormire.

Fiind orbit de dorinta de a cistiga putere si bani, am neglijat unul
dintre aspectele esentiale ale vietii, am neglijat cunoasterea de sine si
sdnatatea.

Desi dobandisem o pozitie privilegiatd in societate, in esenti, mi
comportam ca un om care trdieste doar pentru a manca si pentru a procrea,
adici la nivelul regnului animal.

2. Cele 3 puteri esentiale
ale omului

Suntem finzestrati cu puteri nebdnuite. Avem aceastd calitate Intrucat
suntem creati dupd o logica venita din logica universului.

Detinem trei structuri materiale de mare potential creator: corpul fizic,
inima si creierul. .

Cele trei structuri sunt in interdependenta si se sustin reciproc.

In cele ce urmeazi voi aborda pe fiecare dintre cele trei resurse de putere.
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2.1. Puterea corpului fizic

»Corpul tdu este un templu in care cobori ori de céte ori vrei sa-ti aduci
aminte de tine” - Teodor Dume

Corpul fizic reprezintd compongnta materiala a fiintei noastre.

Ne raportdm la corpul fizic in majoritatea actiunilor noastre, in special
atunci cand suntem in suferinta.

Pentru ca, dupa vizita la medic, ajunsesem s imi fie teama de viitor, in
fiinta mea s-a declansat instinctul de conservare.

Nu a fost usor sa accept ideea cd as fi marcat de o suferintd care ar putea
sd-mi curme viata la mijlocul célatoriei pe acest pAmant.

Din acest motiv, séptdmani si luni de-a rindul ma tot gdndeam cum s ies
din acest impas.

Daca pana atunci aveam tendinta de a-mi neglija propriile nevoi, de data
aceasta am devenit meticulos si atent la toate detaliile vietii.

Cu toate ca imi daddeam silinta in a avea grija de mine, pe masura ce timpul
trecea, ma consumam din ce n ce mai mult.

Nu puteam sd accept aceastd directie, asa cd am inceput si cercetez.

Crezind cd intr-o zi voi gasi o carte care mi va ajuta si ating imunitatea,
am Tnceput sa citesc.

Dacd la inceput citeam rand pe rand céte o carte, de la un moment dat, in
jurul meu se adunaserd zeci de carti pe care le lecturam in paralel.

In cirti nu am gasit rispunsurile la intrebarile mele, totusi m-am ales cu
ceva.

Pe misuri ce citeam, identificam din ce in ce mai multe resurse de viata.
Cu fiecare descoperire ma bucuram ca un copil la gindul ci intr-o zi voi
deveni infailibil in fata bolii.

Cand am realizat cd nu obtin rezultatul dorit, am inceput sd investesc sume
mari de bani in tot felul de experimente terapeutice, sperdnd si dobandesc
puterea de a birui suferinta.

Cu toate cd am cheltuit multi bani si multe resurse logistice, la un moment
dat, am constatat cd m-am amagit in tot felul de actiuni ingelitoare.

Chiar dacd nu mi-am atins scopul, in urma acestui efort am ajuns la o
concluzie de foarte mare importanta pentru alegerile mele viitoare si anume:

»Prin noi si doar prin noi insine putem crea
cel mai puternic suport al vietii.”
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Daca intr-o prima faza m-a intristat profund aceasta constatare, acum am
toate motivele sd ma bucur, intrucét:

Dumnezeu a pus in noi toati cunoasterea!
Noi, ca fiinte spirituale, avem menirea de a o accesa.

Suntem cea mai evoluatd fiintd de pe pamant.
Aceasti calitate ne-a dat puterea si descoperim si si punem in valoare, din
ce In ce mai bine, bogatiile eului nostru uman in contextul intregului univers.

Pe parcursul evolutiei noastre s-au generat mai multe curente spirituale care
s-au dovedit a fi adevirate repere de constiintd pentru formarea noastrd ca
structuri de 1naltd profunzime sufleteasca.

Unul dintre aceste curente s-a manifestat in perioada anilor 1900-1933,
cand un numar de cateva zeci de fizicieni avangardisti au pus bazele fizicii
cuantice.

Datorita acestor vizionari, aplicdnd legile fizicii cuantice in concordanta cu
resursele spirituale acumulate de mii de ani, putem gasi raspunsuri la cele mai
multe Intrebdri cu care se confruntd omenirea.

Spre deosebire de inaintasii de acum 100 de ani, astizi putem utiliza ca
argument suplimentar si aparatura de naltd performantd, cu ajutorul cireia
putem masura rezultatele teoriilor care, la acel moment, doar puteau fi intuite.

Una dintre cele mai importante ipoteze, care explica existenta noastra in
univers, a fost emisd de cunoscutul fizician Albert Einstein, laureat al
premiului Nobel, care a spus:

»Totul este energie, iar aceasta este tot ceea ce este. Acordeaza-
te frecventelor realitétii pe care o vrei, iar ea va ajunge inevitabil la tine. Nu
poate fi o alta cale.”

La vremea aceea au fost multi contestatari care au incercat, in fel si chip,
sa 11 pund la Indoiald afirmatiile.

Cu toate cd actiunile scepticilor au franat, intr-o anumiti misura,
aplicabilitatea acestui concept, evolutia cercetirilor avangardiste au
demonstrat, fird tdgada, cd Einstein a avut dreptate in afirmatiile lui.

Astfel, s-a ajuns la concluzia cd omul este o entitate energetica foarte
complexi, cu o Inzestrare informationald de miliarde de ori mai mare decét
cea pe care o percepem la nivelul simturilor.

In tot acest ansamblu, corpul fizic are un rol esential.
Pormmim de la sintagma lui Einstein conform careia ,totul este energie”,
corpul fizic este energie.
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Fizica modema admite faptul cd'materia din care este realizat corpul uman
este de fapt o energie concentrati, asa cum toate materiile din univers sunt in
realitate energii concentrate.

Acest fenomen este demonstrat si de urmétorul fapt.

Cea mai durd materie naturald de pe pdmant este diamantul.

Structura chimicd a diamantulukeste realizatd din carbon.

Carbonul este un gaz. Asadar cea mai durd materie naturald descoperita pe
pamant este de fapt un gaz concentrat.

Gazul este o formad de manifestare a energiei asa cum si materia solida este
o forma de manifestare a energiei.

Incursiunea in chimie ne intédreste credinta ca de fapt, corpul uman este o
manifestare a energiei.

Aceasta concluzie ne da increderea cd, cel putin din punct de vedere
teoretic, putem transforma corpul uman In mod miraculos vindecandu-1 din
toate suferintele.

Mai mult decat atdt, corpul uman poate fi utilizat ca suport pentru
dezvoltarea unor abilitdti care frizeazd miracolul.
Haideti s-o facem!

2.2. Puterea creierului
», Creierul este mai vast decét cerul.” - Emily Dickinson

Acum, dupi ce am trecut de toate Incercarile vietii pot sd afirm ca de fapt,
omul este un miracol. Mai mult decét atat:
Omul este un miracol generator de miracole.

Acum poate vi intrebati de unde vine acest miracol?

Tata raspunsul!

Cercetirile specialistilor evidentiaza faptul c3, pentru a genera gandirea la
nivelul congtient, folosim mai putin de 5% din capacitatea creierului.

Asadar peste 95% din capacitatea creierului este utilizatd de planurile
subconstiente ale mintii, In scopuri pe care stiinta nu le poate defini.

Pentru a ardta cat reprezintd gandirea constientd in raport cu gandirea
subconstientd (subtild) in cele ce urmeazd va prezint un desen care reflecta
ponderea creierului cognitiv in raport cu cel subcongtient.
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Fig. 1. Planurile de manifestare a cunoasterii in creier

5%

Creier subtil
E Creier mental

Creierul este principalul organ care vehiculeaza informatia.

Tindnd cont de faptul cd doar 5 % din capacitatea creierului este utilizata
la nivel cognitiv, deducem faptul ca cea mai mare parte a acestui organ se
ocupa de compilarea informatiilor care vin din planurile subtile.

Prin ,,plan subtil”, intelegem acele forme de existentd pe care in mod
normal, nu le percepem la nivelul celor 5 simturi.

De exemplu, urechea percepe doar sunetele cuprinse in plaja de vibratie de
la 20 Hz s1 pana la 20.000 de Hz.

Dupd aceleasi principii lucreazd toate simturile, receptiondnd o
componentd foarte ingusta din plaja infinita a semnalelor venite din univers.

Chiar dacd nu percepem toate semnalele cu care venim in contact, acestea
ne influenteaza viata, Intrucat actioneazd asupra tuturor entititilor energetice
din fiinta noastra.

Tinind cont de imensa diferentd dintre cantitatea de semnale cu care intrim
in contact la nivelul planurilor subtile si cele pe care le receptionim la nivel
mental, este necesar sa acceptdm ideea ca viata ne este determinati in mod
covarsitor de fenomenele care se desfisoari in planurile subtile.

Stiu ca aceastd afirmatie ar putea sd schimbe toate credintele noastre de
pand acum, avind in vedere faptul cd majoritatea covarsitoare dintre noi,
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pamantenii;-atunci-cand ne raportdm la noi, ne raportdm cu prioritate doar la
corpul fizic si la cele cinci simturi.

Nu este o greseald sa ne raportdm la corpul fizic.

Totusi, noi, cei care am ajuns sd patrundem mai adinc in cunoastere,
putem sa ne completdim viata si cu o parte din simtdmintele venite din
planurile subtile, mai exact acolo unde se desfisoard cea mai mare parte a
existentei noastre.

Desi mulfi incd se mai indoiesc de realitatea subtild a vietii, dacd ne
gindim la cateva din Intdmplirile extreme prin care am trecut in timp,
realizdm cd acestea au avut suport energetic venit din cAmpurile nevizute ale
vietii.

Desi suntem tentati sa credem ca unele situatii si fenomene petrecute in
viata noastrd sunt doar rodul intAmplarii, de fapt, toate au o logica dictati de
energiile din planurile nevazute ale vietii.

Nimic din viata noastra nu este Intdmplator!
Cea mai frumoasd exprimare a acestei sintagme este datd de cunoscutul
fizician Albert Einstein, care a afirmat:

»Coincidenta este felul in care Dumnezeu alege sa ramana anonim.”

Tindnd cont de toate aceste informatii, pentru a deveni invingitori
autentici in propria viatd, este necesar ca, in tot ce facem, s tinem cont, in
primul rand, de emanatia energetica din planurile noastre subtile.

Unul dintre cele mai importante criterii care ne determind viata in planurile
subtile, este modul in care relationdm cu semenii.

Dacd avem rapoarte benefice cu aproapele nostru, putem fi fericiti si
impliniti, iar daca acestea sunt conflictuale, starile noastre sufletesti, mentale
st fizice pot fi afectate.

De aceea, sunt foarte multe situatii in care, in mod aparent intAmplator, se
petrec evenimente care ne favorizeaza traseul vietii sau, invers, ne frineaza
evolutia.

Atét timp cat suntem constienti de viata noastréd si suntem atenti la stari,
avem toate sansele sd evitdm situatiile nefavorabile prin actiuni perseverente
de antrenament.

Atunci cand va antrenati in mod inspirat, aveti sansa sa fiti din ce in ce mai
puternici si mai buni. Pe acest fond, puteti accesa calea adevirului prin
curgerea fireascd a lucrurilor, iar traseul vietii va fi mai usor si implinitor.

Acum s3 rispundem si la Intrebarea de la inceputul acestei sectiuni.
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De unde vine miracolul de 1a nivelul creierului?
Miracolul vine prin punerea in valoare a intregului potential uman, atat cel
din planurile materiale cat si cele din planurile subtile ale universului.

Pentru a aduce o dovada 1n plus la cele afirmate de pand acum va propun
sd studiati cele doud desene din figura urméatoare.

Fig. 2. Comparatie intre creierul uman si univers

Imi partea stingi a desenului avem o sectiune prin creierul uman iar in
partea dreaptd a desenului avem o imagine in care sunt fotografiate stelele din
univers.

Comparand cele doua imagini observam cd intre acestea existd o asemanare
impresionanta.

Forma creierului uman este similara cu forma universului.

Mai mult decat atat, pozitionarea celor mai mari stele din univers coincid
cu pozitionarea celor mai importante zone ale creierului

Asadar, creierul uman este o proiectie a universului.

Creierul fiind o proiectie a universului acceseazi cu usurintd cunoasterea
venitd din univers.

Asa se explicd faptul cd desi masa creiertilui este de doar 1,2 kg, omul este
capabil sd vehiculeze o cantitate de informatie mai mare decét cea pe care o
poate vehicula cel mai performant calculator din lume.

Aceastd ,,minune” este posibild doar dacd, in demersul sdu de a ciuta
raspunsuri la intrebarile vietii, omul se conecteaza cu universul.
Haideti s-o facem si noi!
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2.3. Puterea inimii

»Inima este mesagerul adevarului.” - Johnny I. Henry

Traim intr-un ocean de energie i informatie.

Desi suntem setati s promovam calea adevarului, sunt multi formatori de
opinie insuficient de bine pregititi care promoveaza modele de constiintd
limitative, nesustinute din punct de vedere experential si statistic.

Din aceastd cauzd, omenirea incd se zbate in suferintd irosind sume
fabuloase de bani pe obiective care ne indeparteaza de calea adevarului.

In ultimii 25 de ani, din dorinta de a obtine performante din ce in ce mai
bune in viata personald, sociald si in cea de om de afaceri, am studiat intens
tendintele in programele de dezvoltare umana.

Astfel, am ajuns la concluzia cad se acordd prea mare atentic mintii in
detrimentul sufletului si spiritului.

Mintea este doar componenta constientd a spiritului si cuprinde un procent
infim din intregul potential energetic si informational uman.

Un grup de cercetitori de la Institutul american HeartMath a masurat
cdmpurile electromagnetice ale inimii si ale creierului, cu scopul de a evalua
resursele noastre energetice.

In urma cercetdrilor, s-a ajuns la concluzia ci intensitatea campului
electromagnetic al inimii (emotia) este de 5.000 de ori mai mare decit
intensitatea cdmpului electromagnetic al creierului.

Cele doua tipuri de energii cuantificate cu ajutorul aparatelor de misura de
inalta performantd, ne dau o informatie esentiald despre locul in care se afla
,»centrul de greutate™ al energiilor din fiinta noastra.

Pentru a ne face o imagine asupra diferentei dintre puterea de manifestare
a Inimii in raport cu cea a creierului, va sugerez sa priviti desenul urmator.

Desenul reprezinta cele doud organe, inima si creierul, respectind o
proportie volumetricad de 100 la 1.

Daca am respecta raportul real dintre campul energetic al inimii si cel al
creierului, atunci creierul s-ar reduce la un punct pe acest desen.
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Fig. 3. Raporturile valorice dintre campurile energetice ale inimii si ale
creterului

e
rd

Creier Inima

Poate vi intrebati cum se explicd faptul cd puterea inimii este de 5000 de
ori mai mare decét cea a creierului?
Tata raspunsul:
e Inima se migcd Incontinuu pe toatd perioada vietii, pe cand creierul
este static.

e Creierul mental (cognitiv) actioneaza directionat pe scop, iar inima
actioneazd concomitent in toate directiile.

e Prin miscarea ei, inima genereaza un cdmp energetic de foarte mare
amplitudine.
Energia inimii este continui si elastica pe cand energia creierului se
manifestd sub forma de semnale secventiale si discontinue.

Avand la dispozitic acest mare potential, energia inimii este capabild sa
genereze miracole.

Se intdmpld acest fenomen intrucit inima functioneazi ca o imensi
pompa de energie.

Pompa de energie a inimii genereaza in jur un cdmp de protectie ce se
manifestd pe toate gradele de libertate, sustinand intreaga fiinta.
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Dacd tinem cont-de diferenta colosala dintre puterea energeticd dezvoltata
la nivelul inimii, ajungem la concluzia cid inima reprezintd suportul
energetic esential al fiintei noastre.

Inima este principala fortd motrice a sufletului. Sufletul reprezinta cdmpul
energetic al fiintei umane.
Atunci cind inima este puternicd, sufletul este puternic.

Avéand sufletul puternic ne indreptdm in mod neabdtut spre scopul vietii.
Acesta este motivul pentru care atunci cdnd ne dorim ceva din tot sufletul
acel ,,ceva” se implinegte.

Implinirea nizuintelor venite de la nivelul sufletului este datorati si
faptului cd energia empatica (iubirea) manifestata de suflet actioneazi in mod
continuu 1n intreaga arie de cuprindere a fiintei umane ,,transforméand spatiile
dintre spatii”, asa cum a afirmat, atdt de frumos, Joe Dispenza.

Continuitatea activitatii sufletului pe intreaga arie de cuprindere a fiintei
umane aduce stabilitatea in gandire si actiune.

De exemplu, pe parcursul unei zile, la nivelul creierului sunt vehiculate
peste 90.000 de ganduri.

Toate gandurile sunt de fapt interactiuni cu energiile care se perinda prin
fiinta noastra.

Dacé sufletul nu ar fi suficient de puternic, zecile de mii de ganduri ne-ar
distorsiona complet si nu am mai avea nici o directie i nici un tel.

Divinitatea este darnica si intens protectoare cu noi oamenii. Sufletul
amortizeaza zvarcolirile acestor ganduri si cautd sa ne mentind pe un drum
constant.

Viata este plind de neprevizut, cu multe tentatii de tot felul si majoritatea
dintre acestea nu ne sunt benefice.
Suntem fiinte profund complexe.

Toate ne sunt date dar putine ni se potrivesc.
Daci nu avem sufletul suficient de puternic, riscim sa cidem prada
tentatiilor nepotrivite.

De aici deducem faptul cd, pentru a ne influenta in mod benefic intregul
parcurs al vietii, este necesar sd ne antrendm incontinuu, cu predilectie la
nivelul sufletului - locul unde se pot constitui cele mai multe dintre
argumentele creatiei, cu scopul de a stimula doud fenomene si anume:

e descdrcarea balastului energetic,
e cresterea campurilor energetice benefice.
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tru purificarea fiintei de continuturile inutile,
iar cel de-al doilea program actioneaza pentru aducerea in fiinta noastra a unor
energii benefice cu scopul de a ne indeplini programele de viata in care
suntem angrenati.

Printre cele mai benefice metode de purificare si de crestere a potentialului
uman sunt: alimentatia sdndtoasd, rugdciunea, dansul energetic,
antrenamentul integrativ, stretchingul, jocurile sportive, yoga, masajul,
meditatia, tai chi-ul, qi gong-ul, pilatesul etc.

Dupa cum observati, am recomandat o intreagd lista de filozofii, curente
spirituale, tehnici si proceduri de antrenament, iar lista poate fi mult mai
lunga, in functie de optiuni $i aspiratii.

Via indemn sa fiti deschisi la tot ce este benefic!
Adoptam o asemenea atitudine intrucat consider cé este bine si cooptam in
viata noastrd tot ce ne face bine noua si semenilor nostri.

Toate aceste tehnici si proceduri vor fi accesate pe baza unei logici bine
studiate In asa fel incat sa nu ne lipseasca nimic din arsenalul cu care suntem
inzestrati.

Haideti sd ne punem in valoare la nivelul la care suntem proiectati s-o
facem!

3. Matricea dezvoltarii umane

3.1. Cum am ajuns sa creez
matricea dezvoltarii umane

Dragi cititori, in aceastd carte veti veni in contact cu resurse de cunoastere
foarte diverse care va vor raspunde multor intrebari.

Poate vd Intrebati acum de unde sunt toate aceste resurse de cunoastere?

Consider cé sunt un mare norocos. Viata mi-a daruit exact ceea ce aveam
nevoie la momentul potrivit.

Tatd cum s-au petrecut lucrurile!

in evolutia mea am urmat cursurile Facultitii de electrotehnica.

Electrotehnica este un domeniu care transcende limitele stiintei.

Accesand acest domeniu am reusit sd descopar si sd pun in valoare secretele
fizicii cuantice.

Incursiunea in fiz
stiintelor exacte cat .
De la fiecare don
deveni din ce in ce

De peste 20 de an
afara zonei de confo
Incursiunile in at:
valoare calitif desp

Aceste calitati mi-
declansat cautarea ¢

Pentru fiecare di
constituit proceduri

Procedurile pe ca
atat la mine cat si |
fiinta.

De asemenea. pro
fiinta pe niveluri de

Pentru ci rezulta:
de benefice. am con
sinele, cu parteneru!

Realizand ca exp
mare de oameni. am

e

In prezenta lucra:
benefic si creativ at
normale, cat si Vi
asa-zis ,,paranormal:

Abordez viata ma
mare intreg. Avand
in valoare doar cali:
gust si simtul tactil.

Se intampla aces:
prioritate, de semnal

Atunci cand cele
creierul nu mai ia in

In mod obisnuit, ¢
semnale, este neces:
lipsuri si incercari c:
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Incursiunea in fizica cuanticd mi-a dat puterea si transcend atit limitele
stiintelor exacte cat si limitele curentelor spirituale traditionale.

De la fiecare domeniu am extras ceea ce mi s-a potrivit cu scopul de a
deveni din ce In ce mai puternic si sénitos.

De peste 20 de ani cercetez si experimentez viata facand dese incursiuni in
afara zonei de confort. .

Incursiunile 1n afara zonei de confort m-au facut sa identific si sa pun in
valoare calititi despre care nu stiam cé le aveam.

Aceste calitdti mi-au dat posibilitatea sa-mi vindec atat suferinta care mi-a
declansat cautarea de sine, cat si altele pe care le-am descoperit intre timp.

Pentru fiecare dintre metodele de vindecare si elevare sufleteascd am
constituit proceduri de terapie si antrenament.

Procedurile pe care le-am generat au dat rezultate de mare efect benefic,
atat la mine cét si la majoritatea persoanelor care 1si doreau si-si vindece
fiinta.

De asemenea, procedurile create demonstreaza faptul cd ne putem cultiva
fiinta pe niveluri de constiintd din ce in ce mai inalte si implinitoare.

Pentru ca rezultatele generate de programele pe care le-am creat sunt atat
de benefice, am constituit un model uman de inaltd performanti in relatia cu
sinele, cu partenerul de viatd, cu familia, cu societatea si cu intregul univers.

Realizand ca experienta proprie in reusita vietii poate fi utila unui numar
mare de oameni, am decis sa scriu aceasta carte.

In prezenta lucrare am intentia si explorez si s pun in valoare in mod
benefic si creativ atdt viata materiala pe care o percepem la nivelul simturilor
normale, cét si viata subtila care poate fi perceputd doar la nivelul simturilor
asa-zis ,,paranormale”.

Abordez viata materiala dar si viata subtilad intrucat noi oamenii suntem un
mare intreg. Avand la dispozitie acest mare intreg, avem tendinta de a pune
in valoare doar calitatile percepute la nivelul celor 5 simturi: auz, vaz, miros,
gust si simtul tactil.

Se intdmpla acest fenomen intrucét creierul este setat sa fie sensibilizat, cu
prioritate, de semnalele electrice primite de la cele cinci simturi.

Atunci cand cele cinci simturi transmit semnale suficient de puternice,
creierul nu mai ia in calcul alte tipuri de semnale.

In mod obignuit, pentru a antrena creierul si se conecteze si la alte tipuri de
semnale, este necesar ca omul sd aiba un parcurs atipic, marcat de suferinte,
lipsuri si incercari care sa il conduca la limita existentei.
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Asa seexplica faptul cd cei mai multi dintre oamenii geniali din istorie au
avut o viatd zbuciumatd marcatd de multe incerciri.

De exemplu, majoritatea sfintilor au avut vieti in care au trecut prin chinuri
groaznice.

Dupd ce au biruit in fata incercérilor, au ajuns si impirtiseascd din
cunoasterea lor dobandita in timpul experientelor traumatizante.

Ca urmare a darului pe care l-au ficut omenirii, au rimas in memoria
istoriei.

Nu doar sfintii sunt exemple de reusitd prin experimentarea suferintei.

Majoritatea geniilor care ne-au amprentat evolutia au trdit o viatd
tumultuoasd, marcati de incercéri care i-au scos din zona de confort.

Nu este necesar sa treceti prin suferinte asemenea geniilor acestui pamant
ca sd ajungeti oameni puternici.

Citind aceastd carte veti realiza ca nici micar nu este necesar si avem
resurse mari pentru a crea lucruri mérete.

Daca suntem atenti cu noi ingine si ne antrendm in mod echilibrat atat in
corpul fizic dar i in cAmpurile cuantice ale universului, ne dim sansa si fim
puternici si biruitori in toate aspectele vietii.

Miiretia se afli in noi iar accesul la miretie depinde doar de noi insine.

Pentru a ne maximiza succesul §i pentru a ne crea siguranta vietii pe un
drum lin i marcat de biruintd, este necesar sa ne antrendm cu perseverenta si
daruire sufleteasca.

Nu este suficient doar si ne antrendm. Cunosc oameni care irosesc energia
pe activitéti care-i chinuie si-i indepérteaza de la scopul vietii.

Este important si ne antrendm dupi logica vietii si a constructiei geniale
care ni s-a dat din nastere.

Daca ne implicdm intr-un program inspirat in cadrul ciruia respectim
legile universului, drumul spre succes este unul sigur si implinitor in toate
aspectele vietii.

Pornind de la propria reusita si de la cea a persoanelor cu care am lucrat,
am creat un program de terapie si antrenament numit Matricea dezvoltarii
umane. In cele ce urmeaza prezint in mod succint matricea dezvoltirii umane.
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3.2. Matricea dezvoltarii umane - prezentare

Aproape jumitate din viatd am crezut ca noi avem doar un corp fizic si ca
nimic din afara noastri nu ne apartine.

Pe mdsurd ce am experimentat.viata gi cunoasterea, mi-am dat seama ci
noi oamenii putem dobandi puteri nemasurate.

Pentru a ni se indeplini visul este necesar si pornim in mod organic de la
ceca ce suntem azi i sd ne antrendm in mod armonios, pentru ca, din aproape
in aproape, sd ajungem si accesdm niveluri de constiintd din ce in ce mai
inalte si Tmplinitoare.

Pentru a atinge acest obiectiv, am generat Matricea dezvoltdrii umane, asa
cum este prezentatd in figura urmatoare.

Fig. 4. Matricea dezvoltarii umane.
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