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Fdrd s[ fi avut un plan, incet, incet am urcat pe treptele societdfii, sperAnd
ca, prin ascensiune a mea, s[ indeplinesc gi dorinja parinfilor.

Din acest motiv am pornit la drum, asumAndu-mi proiecte din ce in ce mai
mari gi mai curajoase, ca qi cum ag fi vrut sd cuceresc intregul univers.

La acea vreme nu Etiam c[ orice asumare are un pre! care se cere afipllfiit
mai devreme sau mai tdrzit.

Prima datd citnd am simlit povara vielii a fost atunci c6nd am cumpdrat o

fabric[ de piese auto falimentard, in care lucrau peste 700 de oameni.
DeEi, la inceput mi se p[rea o joac[ s[ mb implic gi intr-un astfel de proiect,

dintr-o dat[ m-am trezitin fafa unor provocdri care dep[geau cu mult puterea
mea de manifestare.

Tr[ind via{a pe muchie de cu1it, odat[ cu evolulia acestei fabrici, am trdit
multe momente in care am vrut s-o vdnd pe un dolar, chiar dacdinvestisem in
ea mult suflet gi multe milioane de dolari.

Cu toate cd a fost foarte greu, acum, cdnd analizez traseul vielii, pot afirma
cd acea fabricd a insemnat trambulina de lansare pe drumul victorios pe care
l-am urmat.

La cdliva ani dupd ce cumpdrasem acea fabricd., in urma unor afaceri
imobiliare inspirate, am cdEtigat o foarte mare sumd de bani.

Imediat ce am parafat contractul, m-am intAlnit cu 4 dintre cei mai apropiafi
prieteni qi i-am anunfat cd am incheiat o afacere de mare succes, in urma
clreia am ajuns s[ am in cont foarte mulli bani.

CAnd au aflat despre modul in care am procedat, prietenii mei au sSrit in
sus de bucurie, felicit6ndu-mi cd, d.upd atdta muncd, ?n sfirgit am ajuns la
liman.

Degi nu realizam ce se int0mpld cu mine, dintre toli cinci, eu eram singurul
care nu se bucura.

in acel moment, unul dintre prieteni a observat starea mea de tristele qi,
dintr-o datd, m-a bdtut tare cu palma pe spate, spunAndu-mi: ,,Trezeste-te, egti
un om bogat gi fericit!".

La gestul frcut de prietenul meu am sclilat un zdmbet fo\at, dar ei deja
observaser[ starea mea de refinere.

Atunci, cu tofii, la unison, m-au intrebat ce mi s-a intdmplat de sunt trist
chiar in ziua in care aveam toate motivele s[ fru ,,cel mai fericit om din
lume?!"

Pentruafirlai c,-.

toati viafa numar i;r
la al nouilea nean't,

La auzul acestrrr :

,,Nu-s trist, dar n

ca sI incasez acelt
investesc.

Astfel, viata mea
ajunge un bltrinel

in acel morrent :
meu 1-a marcat pe :l

Deqi intAlnirea ::.
marcat pentru totiJ,,

Atunci am real..
treburile lumesti. .-,r

exrstat.

Acesta a fost r-r-rc,:,

avdnd mai multa :-
pierdut.

A doua zi, irl.'i-,,
ci nu am motir c s:,

cum procedasem f -,,

in schimb, ate: .

sufleteasc[. Atunc
pe meterezele cc'rn::

Aveam tensiun;'
,,$faS".

Fiind mai atent . '
Cu aceastd ocaz -

acest pdmint, din ;-,
de la ficat.

Astfel, am realiz:
fala incerclrilor r it

Nu Etiam nimrc c,
de cei dragi gi apr(ri
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Fiind cuprins de fric[, am mers la un medic renumit qi l-am intrebat ce se
poate intAmpla dacl am ficatul gras?

Medicul mi-a spus cd exist[ riscul sd fac cirozd.
Atunci am intrebat, ce se intflmp16 dacdfac cirozd?
Fiind ugor iritat de intrebarea meL ca qi cum ar fi trebuit s[ qtiu, medicul

s-a rdstit la mine, spunAndu-mi cd pentru cirozd nu existd niciun tratament
care sd deareztiltate sigure in vindecare.

Am plecat foarte dezamdgit, gdndindu-m[ la faptul c[ omenirea consumd
atdt de mul1i bani in scopuri inutile qi nu investegte spre a gdsi un antidot
pentru ctrozahepatic5.

Au urmat cdteva zlle in care m-am tot frdmdntat cum sd md pun la addpost
de o eventuald boal[ hepaticd.

Spre marea mea triste{e, nu mi se ardta nicio cale care sd md mulfumeascd.

Asa am ajuns sI constat cI aproape jumltate din via{I am trlitin stare
de adormire.

Fiind orbit de dorinfa de a cf,qtiga putere si bani, am neglijat unul
dintre aspectele esenfiale ale viefii, am neglijat cunoa;terea de sine qi
slnltatea.

DeEi dobAndisem o pozilie privilegiatd in societate, in esenld, md
comportam ca un om care trdiegte doar pentru a mdnca gi pentru a procrea,
adicd la nivelul regnului animal.

2. Cele 3 puteri esenfiale
ale omului

Suntem inzestra[i cu puteri nebdnuite. Avem aceastd calitate intruc6t
suntem creali dupd o logicd venitd din logica universului.

De{inem trei structuri materiale de mare potenlial creator: corpul fizic,
inima gi creierul.

Cele trei structuri sunt in interdependen![ gi se susfin reciproc.
in cele ce trrneazdvoi aborda pe fiecare dintre cele trei ,"rrrrr. de putere.

,,Corpulfdu esfe i-

Corpul fizic rep -

Ne raportam 1: ,
atunci cAnd sunte::-

Pentru ca. dLrp"

fiinta mea s-a dc. :
Nu a fost usor .-:-

sd-mi cunne r iar. -
Din acest ll]irl: . . :

din acest impas.

Dacd pana ant '.
aceasta am der cr.t

Cu toate ca irrr: --
frecea, mI con:Lrrr'-

Nu putearr si ,:, ,
CrezAnd ca intr-,.

am inceput sI citesr

Daca la inceptr: -

junrl meu se adur-:.
;-ln canl IlU 2ll) *.:

CEVA.

Pe mdsura cc .-' .
Cu fiecare descrrf -'
deveni infailibil h-

CAnd am realiz.r. .

rnari de bani in t..:
puterea de a birui . .

Cu toate ca arrr .-
dat, am constatat c:

Chiar dacd nu r'.
concluzie de foarte :

,,Prir
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Dacd intr-o prim[ fazd" m-a intristat profund aceastd constatare, acum am
toate motivele sd md bucur, intrucdt:

Dumnezeu a pus in noi toatil cunoaqterea!

Noi, ca fiinle spirifuale, avem menirea de a o accesa.

Suntem cea mai evoluat[ fiin{6 de pe pdmAnt.
Aceast[ calitate ne-a dat puterea sd descoperim qi s[ punem in valoare, din

ce in ce mai bine, bog[liile eului nostru uman in contextul intregului univers.

Pe parcursul evoluliei noastre s-au generat mai multe curente spirituale care
s-au dovedit a fi adev[rate repere de conEtiin![ pentru formarea noastrl ca

structuri de inaltd profunzime sufleteascd.

Unul dintre aceste curente s-a manifestat in perioada anilor 1900-1933,
c0nd un numdr de cflteva zeci de frziciem avangardiqti au pus bazele frzicir
cuantice.

Datoritd acestor vizionai, aplic6nd legile frztcli cuantice in concordan!6 cu
resursele spirituale acumulate de mii de ani, putem g[si rdspunsuri la cele mai
multe intrebdri cu care se confruntS omerurea.

Spre deosebire de inaintagii de acum 100 de am, astdzi putem utrhza ca
argument suplimentar gi aparatura de inalt[ performan![, cu ajutorul c[reia
putem m[sura rczultatele teoriilor care,la acel moment, doarputeau fi infuite.

Una dintre cele mai importante ipoteze, care explicd existenla noastr[ in
univers, a fost emis[ de cunoscutul f,rzician Albert Einstein, latreat al
premiului Nobel, care a spus:

,,Totul este energie, iar aceasta esfe tot ceea ce esfe. Acordeazd-
te frecventelor realitdlii pe care o vrei, iar ea va ajunge inevitabil la tine. Nu
poate fi o altd cale."

La vremea aceea au fost mulfi contestatari care au incercat, in fel qi chip,
sd ii pun[ la indoiald afirmafiile.

Cu toate cd acliunile scepticilor au frdnat, intr-o anumitd mdsurd,
aplicabilitatea acestui concept, evolufia cercetdrilor avangardiste au
demonstrat, fird,td,gad[, c[ Einstein a avut dreptate in afirmaliile lui.

Astfel, s-a ajuns la concluzia cd omul'este o entitate energeticd foarte
complex[, cu o inzestrare informationald de miliarde de ori mai mare decAt
cea pe care o percepem la nivelul simturilor.

ln tot acest ansamblu, corpul ftzic are un ro1 esenlial.
Pornim de la sintagma lui Einstein conform cdreia,,totul este energie",

corpul fizic este energie.

Fizica modemd :;
este de fapt o eners,
realitate ener-9i i c.. r

Acest fenomeir e .
Cea mai durd nr:.,
Structura chirnrc,
Carbonul este ur .

p[mAnt este de fa:.
Gazul este o firr::

o form[ de manii:..

Incursiunea in . -

manifestare a ener
Aceasti concl'L-z

teoretlc, putem tr:
toate suferintele

Mai mult dec..
dezvoltarea unor ;l

Haideti s-o f-ace.:

,,Creieru I

Acum, dupa ce ,
omul este un mir:.r .

Omul este un nii

Acumpoatera.--
Iatd rlspunsLrll
Cercetdrile spe..l

nivelul conEtient. ,:
Aqadar peste 9-{

subconqtiente a1e :r-

Pentru a arata ..
subcongtientb (sub.
ponderea creierLrlLu
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Fig. 1. Planurile de manifestare a cunoaqterii in creier

D Creier subtil

Creier mental

Creierul este principalul organ care vehiculeazd, informalia.

Jindnd cont de faptul cd doar 5 %o din capacitatea creierului este utilizat[
la nivel cognitiv, deducem faptul cd cea mai mare parte a acestui organ se

ocupd de compilarea informaliilor care vin din planurile subtile.

Prin ,,plan subtil", infelegem acele forme de existen{d pe care in mod
normal, nu le percepem la nivelul celor 5 simfuri.

De exemplu, urechea percepe doar sunetele cuprinse inplaja de vibrafie de
la20Hz qi pdn6la 20.000 deHz.

Dupd aceleaqi principii lucreazd toate simlurile, recepfion6nd o
component[ foarte ingustl din plaja infinita a semnalelor venite din univers.

Chiar dac[ nu percepem toate semnalele cu care venim in contact, acestea
ne influenleazdvra\a, intrucdt acfioneazd, asupra tuturor entitAtilor energetice
din fiinfa noastr6.

lindnd cont de imensa diferenfd dintre cantitateade semnale cu care intrdm
in contact la nivelul planurilor subtile gi cele pe care le recepliondm la nivel
mental, este necesar s[ acceptdm ideea cd viata ne este determinati in mod
covflrgitor de fenomenele care se desfigoarl in planurile subtile.

$tiu cd aceast[ afirmafie ar pntea s[ schimbe toate credinfele noastre de
pdnd acum, av0nd in vedere fapful c[ majoritatea covArEitoare dintre noi,
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corpul fizic si la ce .'.

Nu este o 
-ere 
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TotuEi, noi. ce-
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realiz[m cd aceste -. -

vietii.
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De unde vine miracolul de la nivelul creierului?
Miracolul vine prin punerea in valoare a intregului potenfial uman, atdt cel

din planurile materiale cdt gi cele din planurile subtile ale universului.

Pentru a aduce o dovadd in plus la cele aftmate de pdnd acum vd propun
sd studiali cele doud desene din figura urm[toare.

ig. 2. Comparalie intre creierul uman qi univers

imi partea stAngd a desenului avem o secliune prin creierul uman iar in
partea dreaptd a desenului avem o imagine in care sunt fotografrate stelele din
univers.

ComparAnd cele doud imagini observdm c[ intre acestea exist[ o asem[nare
impresionantd.

Forma creierului uman este similarl cu forma universului.
Mai mult decdt atdt, pozi\ionarea celor mai mari stele din univers coincid

cu pozifionarea celor mai importante zone ale creierului
Aqadar, creierul uman este o proieclie a universului.

Creierul fiind o proieclie a universului acceseazd cu ugurinfd cunoaqterea
venit[ din univers.

Aga se explicd faptul c[ degi masa creiertlui este de doar 1,2kg, omul este

capabil s[ vehiculeze o cantitate de informalie mai mare decdt cea pe care o

poate vehicula cel mai performant calculator din lume.

Aceastd ,,minune" este posibild doar dac[, in demersul sdu de a cduta
rlspunsuri la intrebdrile vielii, omul se conecteaz[ cu universul.

Haideli s-o facem si noi!
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,,centrul de greur:r.
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Fig. 3. Raporturile valorice dintre cimpurile energetice ale inirnii si ale
creierului

Creier

Poate vd intrebafi cum se explici faptul cd puterea inimii este de 5000 de

ori mai mare decdt cea a creierului?
Iatd rdspunsul:

o Inima se migc[ incontinuu pe toatd perioada viejii, pe cind creierul
este static.

o Creierul mental (cognitiv) acfioneazd direc{ionat pe scop, iar inima
aclioneazd. concomitent in toate direcfiile.

o Prin migcarea ei, inima genercazd, un c0mp energetic de foarte mare
amplitudine.
Energia inimii este continu[ qi elastici pe cAnd energia creierului se

manifest[ sub formd de semnale secven]iale qi discontinue.

AvAnd la dispozilie acest mare potenJial, energia inimii este capabill s[
gefiereze miracole.

Se intdmpld acest fenomen intrucdt inima funcfioneazil ca o imensi
pompl de energie.

Pompa de energie a inimii genereazd in jur un cdmp de proteclie ce se

manifestd pe toate gradele de libertate, suslindnd intreaga fiinld.
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Prirnul program lucreazd pentm purificarea fiinlei de conlinuturjle inutiie,
iar cel de-al doiiea prograni actioneaz[ pentru aducerea in flin1a noastrd a unor
energii benefice cu scopul de a ne indeplini programele de vial[ in care
suntem angrenafr"

Printre cele mai benefice rretode de purificare qi de cre$tere a potentialului
uffran sunt: alimentatia sdndtoas[, rugdciunea, dansul energetic,
antrenamentul integrativ, stretchingul, jocurile sporlive, yo_qa, masajul,
meditalia, tai clri-ul, qi gong-ul, pilatesul etc.

Dup[ cum observali, am recomandat o intreag[ listd de filozofii, curente
spilitr-rale, tehnici si proceduri de antrenament, iar lista poate fi rnult mai
Iungi. in firnctie dc opliuni 5i aspiratii.

Vd indemn si fiti deschisi la tot ce este benefic!
Adopt[m o asemenea atitudine intrucAt consider cd este birre sI cooptim in

r iata noastrd tot ce ne f'ace bine noud si semenilor nostri.

Toate aceste tehnici qi proceduri vor fi accesate pebaza unei logici bine
studiate in aga fel incAt s[ nu ne lipseascir nimic din arsenalul cu care suntem
inzestrafi^

Haide(i sd ne punem in valoare la nivelul la care suntem proiectati s-o
facem!

3. Matricea dezvoltirii umane

3.1. Cum am ajuns se creez
matricea dezvoltirii umane

Dragi cititori, in aceastd carte veli veni in contact cu resurse de cunoastere
foarte diverse care v[ vor rdspunde multor intrebiri.

Poate v[ intreba]i acum de unde sunt toate aceste resurse de cunoagtere?
Consider c[ sunt un mare norocos. Yiata mi-a ddruit exact ceea ce aveam

nevoie la momentul potrivit.

Iatd cum s-au petrecut lucrurile!
In evoluJia mea am urmat cursurile Facultdjii de electrotehnic[.
Electrotehnica este un domeniu care transcende limitele ;tiinfei.
Accesdnd acest domeniu am reugit sd descopir gi sd pun in valoare secretele

fizicli cuantice.

Incursiunea in I-r;,

gtiinlelor exacte cii.
De la fiecare .l.'

deveni din ce irr.:
De peste 20 de :

afara zonei de coir: -

lncursiunile in :.

r a loare calitati Je , :'

Aceste calitdtr t:-

declanEat cdutare;- :
Pentru fiecarc :

constituit procedu:
Procedurile pi , .

atet la mine cat .
fiinla.

De asemenea. i'
fiinla pe nivelr.rri i.
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de benefice. anr L, :'

sinele. cu paflene :-

Realizand ca cr:,
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prioritate. de sen'rr.,
Atunci cand cc .

creicrul nu mai ia ,:

in mod obisnrrit. '-
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Aqa se explicd faptul cd cei mai mul1i dintre oamenii geniali din istorie au
avut o via[b, zbuciumatd marcatd, de multe incerclri.

De exemplu, majoritatea sfinlilor au avut vieli in care au trecut prin chinuri
groaznice.

Dupd ce au biruit in fala incercdrilor, au ajuns sd impdrtdqeascd din
cunoagterea lor dobdndit[ in timpul experienfelor traumatizante.

Ca urmare a darului pe care l-au fbcut omenirii, au rdmas in memoria
istoriei.

Nu doar sfinfii sunt exemple de reugitd prin experimentarea suferinfei.
Majoritatea geniilor care ne-au amprentat evolufia au trdit o via\d

tumultuoasd,marcatd de incerc[ri care i-au scos din zona de confort.

Nu este necesar s[ trecefi prin suferinje asemenea geniilor acestui pdmdnt
ca sd ajungeli oameni puternici.

Citind aceastd carte vefi realiza cd nici mdcar nu este necesar sd avem
resurse mari pentru a crea lucruri m[refe.

Dacd suntem atenfi cu noi ingine qi ne antrendm in mod echilibrat atdt in
corpul frzic dar qi in cflmpurile cuantice ale universului, ne ddm qansa s5 fim
putemici qi biruitori in toate aspectele viefii.

Mlrefia se afli in noi iar accesul la mire{ie depinde doar de noi ingine.

Pentru a ne maximiza succesul gi pentru a ne crea siguranta viefii pe un
drum lin gi marcat de biruin![, este necesar s[ ne antren[m cu perseveren{[ qi

d5ruire sufleteascd.

Nu este suficient doar s[ ne antrendm. Cunosc oameni care irosesc energia
pe activitdli care-i chinuie gi-i indepirteazd de la scopul vie{ii.

Este important sI ne antren[m dup[ logica vieJii qi a construc{iei geniale
care ni s-a dat din naqtere.

Dacd ne implicdm intr-un program inspirat in cadrul cdruia respectdm
legile universului, drumul spre succes este unul sigur gi implinitor in toate
aspectele vielii.

Pornind de la propria reuqitd gi de la cea a persoanelor cu care am lucrat,
am creat un program de terapie gi antrenament numit Matricea dezvoltlrii
umane. In cele cetrmeazdprezintin mod stlccint matricea dezvoltirii umane.

3.2. Matr

Aproape j trrnat-,'-.
nirnic din alara n, -,.

Pe misurd ce erl

noi oamenii puter:r -

Pentru a ni se ir.:-
ceea cc suntenr az- :
ln aproape, sa a-llr:-.:'

inalte si implinito:

a atinge ac

prezentatA

Fig. 4. Matricea dt
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